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REDAKTØREN

Hvilke mål har vi i redaksjonen for Hammerfest Menighetsblad i 2025? 
 
Vårt mål er å nå ut til alle innbyggerne i Hammerfest kommune. Vi skal 
være til stede der det skapes positiv energi og samhold mellom folk. 
Vi vil vise frem lokale steder og ansikter, og bidra til å skape stolthet 
og bolyst i våre kirkesogn gjennom gode reportasjer fra våre kirker og 
menigheter, samt om vår natur- og lokalhistorie. 
 
Vi skal prøve å være en arena for de gode samtalene, en motpol mot 
den debattkulturen som råder i Norge i dag – en kultur som ikke 
argumenterer for å skape en felles søken etter sannhet, men som 
demoniserer og skaper splittelse mellom folk (spesielt på nettet). Vi 
skal være en arena uten politiske og religiøse stridstemaer. Vårt mål er 
å skape positiv energi og bidra til en felles søken etter en mening med 
livet. 
 
For å sitere kunstneren Marianne Bratteli: 
"I kirken har jeg lov til å kle av meg den rustning som jeg har bygget opp 
omkring meg i en brutal verden – og føle på svakheten." 
 
Nytt av i år er en fast spalte i bladet fra boken Ord som fenger og fanger 
av Odd Grann (Oslo, 2019). Formålet er å gjengi kloke ord som er tenkt 
før – det viktige er at de blir tenkt om igjen. 
 
Sitat: "Det trengs mange gode gjerninger for å skape et godt omdømme, 
men bare én dårlig for å ødelegge det." 
— Benjamin Franklin (1706–1790) 
 
Sitater er en del av vår åndsarv. De bygger tankemessige broer mellom 
dem som gikk foran oss og oss selv. Redaksjonen har fått tillatelse fra 
forfatteren til å gjengi sitater direkte fra sitatboken i Menighetsbladet. 
 
Redaksjonen har også fått tillatelse av dikteren Bente Bratlun Meland 
fra Os i Bjørnafjorden til å gjengi hennes dikt i bladet, fra diktsamlingen 
Dans dotter mi (2023). 
 
Redaksjonen ønsker Ole Martin Olsen fra Hammerfest velkommen i 
stillingen som kirkeverge for Hammerfest kirkelige fellesråd. Vi ser frem 
til et fruktbart og godt samarbeid i årene som kommer. 
 
Vi avslutter med et dikt av forfatteren og lyrikeren Inger Hagerup 
(1905–1985): 
 
''Vær utålmodig, menneske 
Langsomt blir allting til. 
Skapelsen varer evig. 
Mørket ble lys, og lyset ble ild, 
og mennesket våknet en dag og sa: 
Jeg vil!'' 
 
Vi ønsker alle leserne av Menighetsbladet en god påske med mange 
gode opplevelser. 
Må hver dag bli en spesiell dag for deg. 
 
Beste hilsen 
Tom Eirik Ness 
Redaktør

Forsidebilde: På skitur i vakre Glimmevannsdalen på Kvaløya. Foto: Tom E. Ness.
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Sogneprestens
hjørne

Fastetiden som leder frem mot 
påskehøytiden har for meg alltid vært en 
utfordrende vandring gjennom kirkeåret. 
Her møter vi en Jesus som ber oss om 
å forberede oss, å kjempe og trenge oss 
frem gjennom trange dører og forsere 
smale veier.

Murer, porter og dører var livsviktige 
installasjoner på Jesu tid. I et land 
hvor det var løver, ulver og andre 
rovdyr, hvor man ikke hadde annet å 
forsvare seg med enn spyd og stokker. 
Og i de små landsbyene hadde man 
ingen politistyrker eller vaktsoldater. 
Man var avhengig av en oppmerksom 
nabovakt, men først og fremst, så stolte 
man på at bymuren holdt både rovdyr 
og fiender ute. Også på gårder som lå 
utenfor bymurene var det enten høye 
gjerder, eller mindre murer omkring 
gårdsplassen, for å beskytte familien og 
de som holdt til på stedet. En lukket og 
låst dør var de viktigste forsikringene 
man hadde. De innenfor var trygge, og 
de utenfor var potensielle fiender.

Byporten er fra gammeltestamentlig tid, 
ofte stedet der rettssaker ble holdt, og 
hvor de eldste dømte i konflikter. Det var 
et symbolsk sted, hvor man kunne bli 
dømt innenfor eller utenfor fellesskapet.
Se for deg at du levde på Jesu tid, og at du 

var anklaget for en alvorlig forbrytelse. 
Da ble du tatt med til utkanten av 
byen du hører til, og på grensen til din 
hjemplass blir det holdt dom over deg. 
Enten ville du bli tatt med inn igjen, bak 
de trygge murene, eller så ville du bli 
dømt til å forlate alt det som du kalte ditt 
hjem.

Det er ingen tilfeldighet at Jesus brukte 
trange dører som et bilde på dommen 
ved verdens ende! Så hva med meg? 
Slipper jeg inn gjennom denne trange 
døren, som Jesus snakker om. Når jeg blir 
tatt med til byporten, og det blir holdt 
dom over mitt liv, slipper jeg inn? Eller 
blir jeg kastet ut?

Jeg har et sinnsbilde som dukker opp 
hver gang jeg tenker på dommens 
dag. Og det er at jeg følger en lang vei 
som snirkler seg gjennom et skiftende 
landskap. Veien fører meg frem til en 
høy bymur som strekker seg langs hele 
horisonten, muren er bygd av store 
steiner, med ruvende vakttårn på hver 
side av en enorm byport. Porten er 
lukket, og byen er stengt, for det er kveld, 
og mørket er i ferd med å senke seg 
over landskapet. Men på den ene siden 
av den store porten er det en liten dør. 
Og døren står på gløtt, og fra den smale 
døråpningen så stråler det et varmt lys. 

Om trange dører og smale veier
- Et indre reisebrev gjennom fastetiden

Der ser jeg en mann jeg kjenner godt 
som er kledd i hvitt, og han holder døren 
åpen for meg. Og selv om jeg må bøye 
meg for å gå inn så er det plass nok, på 
tross av at jeg bærer tungt.
Og når jeg kommer inn døren venter det 
kjente ansikter, gode venner, kjær familie, 
alle de som har gått før meg på den lange 
veien. Jeg legger av meg min tunge bør, 
og setter meg ved et dekket bord hvor 
gjensynsfesten venter.

-Vegard Loke Rønning

Forsidebilde: På skitur i vakre Glimmevannsdalen på Kvaløya. Foto: Tom E. Ness.



H A M M E R F E S T  M E N I G H E T S B L A D4

Døpte 
Navn							       dato		  sted

Aksel Hjellnes Lyder					     17.11.2024	 Hammerfest kirke
Isak Zachariassen Fagerheim				    07.12.2024	 Rypefjord kirke
Kornelia Vevang-Olsen					     15.12.2024	 Hammerfest kirke
Ole Eriksen						      19.01.2025	 Hammerfest kirke
Selma Emilie Pedersen Ellefsen				    26.01.2025	 Rypefjord kirke
Fride Nicolaysen Simonsen				    26.01.2025	 Rypefjord kirke
Emma Sofie Ostad-Lyder				    16.02.2025	 Hammerfest kirke
Oliver Vangseng Nikodemussen				   22.02.2025	 Kokelv kirke
Johan Henriksen Thrane				    23.02.2025	 Rypefjord kirke
Oscar Grim Okstad-Hagerupsen				   09.03.2025	 Hammerfest kirke
Odin Sakshaug Sæter					     09.03.2025	 Hammerfest kirke

Livets gang for perioden 17.11.2024 - 03.03.2025

Døde i Hammerfest sogn
Navn				         	 født	 dødsdato

Lill Heidi Follaug			   1966	 08.11.2024
Aud Kjølnes Kurthi			   1941	 09.11.2024
Hjørdis Haakonsen			   1928	 10.11.2024
Randi Katharina Høydahl Johansen	 1947	 11.11.2024
Alf Olai Paulsen				   1941	 30.11.2024
Torgunn Hansine Antona Evensen	 1947	 01.12.2024
Laila Gunvor Jacobsen			   1941	 12.12.2024
Solfrid Viktoria Trondsen		  1937	 17.12.2024
Erling Solvar Johansen			   1947	 27.12.2024
Oddvar Villiam Sørensen		  1954	 24.12.2024
Åshild Marie Henriksen			  1955	 29.12.2024
Egil Guttorm Hansen			   1941	 30.12.2024
Asbjørn Nikolaisen			   1954	 31.12.2024
Birger Marelius Sletten			   1937	 03.01.2025
Kåre Holmgren				    1946	 06.01.2025
Karin Helene Johannessen		  1956	 14.01.2025
Pascal De Giorgi			   1947	 17.01.2025
Kjetil Samuelsen			   1976	 17.01.2025
Ole Johan Johansen			   1943	 29.01.2025
Ruth Fredriksen				   1923	 26.01.2025
Anne Lise Larsen			   1948	 29.01.2025
Arne Johansen				    1937	 31.01.2025
Svanhild Marie Sivertsen		  1946	 02.02.2025

Døde i Kvalsund sogn
Navn				    født	 dødsdato

Nelly Jakobsen		  1946	 12.12.2024
Torulf Olsen		  1952	 29.12.2024
Reidar Holmgren		  1949	 10.02.2025	
Birk Pedersen Kvitberg		  2025	 07.02.2025	
Kjell Herbjørn Samuelsen		  1940	 28.02.2025

Døde i Kokelv sogn
Navn				    født	 dødsdato

John Harald Amundsen		 1952	 17.11.2024

Vigde
Navn							       dato		  sted

Somchai Phukphan og Bjørnar Olger Olaussen 		  20.01.2025	 Hammerfest kirke

Eli Hennie Møller Holmgren	 1951	 05.02.2025
Sølvi Olaussen			   1957	 08.02.2025
Sigfred Oddvar Rosvold		 1931	 14.02.2025
Olav Sigurd Tessem		  1951	 17.02.2025
Gunvor Blix			   1927	 28.02.2025
Torbjørn Kristiansen		  1955	 03.03.2025 
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TRENGER DU NOEN 
Å SNAKKE MED?

Henvend deg til kirkekontoret 
på tlf. 78 40 29 20, 

så får du tildelt den rette som 
vil avtale tid for samtale. 

Vi kommer gjerne hjem til deg.

Du kan også ringe
KIRKENS SOS 

på tlf. 22 40 00 40
Telefonen er åpen hver dag, 

hele døgnet, uansett om det er 
helg, ferie eller helligdag.

HAR DU FÅTT BARN 
OG TENKER 
PÅ DÅP?
Husk at du kan bestille dåp på 
nettet! Når som helst kan du gå 
inn på hjemmesiden vår, velge 
kirke og dato, og fylle ut et skjema 
elektronisk.

For info og nettpåmelding: 
www.kirken.hammerfest.no

Har du spørsmål; ta kontakt på 
tlf: 78 40 29 20
epost: post.hammerfest@kirken.no

Salmen
jeg velger...

Nr. 197 Deg være ære
Tekst: Edmond L. Budry 1885
Oversatt: Arne Fjelberg 1947
Melodi: G.Fr. Händel 1746Med godt voksen alder 

merker jeg at gamle minner 
fra barndom- og ungdomstid 
i Vadsø fremkommer i 
forskjellige opplevelser, bl.a. 
salmesangene fra hjemmet, 
skolen og kirken, og fra 
mine finske læstadianske 
besteforeldre i første etasje. 
Når det var samling hos dem 
hørtes salmesangen kjent og 
mollstemt.

På 1990-tallet ble jeg medlem 
i menighetsrådet. Mye å 
lære og forstå. I januar 2006 
ble jeg valgt til å være leder. 
Rådets gode forgjengere Birgit 
Tjønnbekk hadde ivret for 
utgivelse av menighetsblad. 
Helt åpenbart en god ide.
Jeg ‘’overtok’’ hennes ønske. 
Klarsignal for blad ble 
bestemt. I redaksjonen: Fred 
Davidsen, Hans Arne Dahl, 
jeg som redaktør, Helge 
R. Johnsen på montasje/
layout, og Svein Sivertsen 
på økonomi. Det var ukjent 

terreng for oss, men dette skulle 
vi klare. Og med daværende 
biskop Olav Kjølaas og prost 
Bock som skribenter ble det god 
tyngde. 
I april ble det første bladet 
produsert og lagt i postkassene. 
Veldig lettet og spent, -og nesten 
samtidig ble det et tankekors – 
Birgit sovnet inn 6. april. 

En innskytelse – tilfeldighet, 
for noen uker siden tok jeg 
frem det første bladet og fikk en 
overraskelse, et glemt minne: 
‘’Salmen jeg velger: Deg være 
ære’’ undertegnet av meg. Jeg 
skrev bla. ‘’Denne salmen valgte 
mine tre døtre til sin pappa 
Noralfs begravelse 29. april 
2005. En mektig lovsang som 
jeg forbinder med påske(…) 
han som er Herre over dødens 
makt.’’

Den samme salmen har jeg 
valgt.

-Anne-Line Nora

1. Deg være ære Herre over dødens makt
Evig skal døden være Kristus underlagt
Lyset fyller haven se en engel kom
Åpnet den stengte graven
Jesu grav er tom

Deg være ære
Herre over dødens makt
Evig skal døden være
Kristus underlagt

2. Se Herren lever Salige morgenstund
Mørkets makter bever Trygg er troens grunn
Jubelropet runger Frelseren er her
Pris han alle tunger Kristus Herre er

Deg være ære
Herre over dødens makt
Evig skal døden være
Kristus underlagt

3.Frykt ikke mere Evig er han med
Troens øye ser det Han gir liv og fred
Kristi navn er ære seier er hans vei
Evig skal han regjere aldri frykter jeg

Deg være ære
Herre over dødens makt
Evig skal døden være
Kristus underlagt

Eli Hennie Møller Holmgren	 1951	 05.02.2025
Sølvi Olaussen			   1957	 08.02.2025
Sigfred Oddvar Rosvold		 1931	 14.02.2025
Olav Sigurd Tessem		  1951	 17.02.2025
Gunvor Blix			   1927	 28.02.2025
Torbjørn Kristiansen		  1955	 03.03.2025 
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TEKST: Tom E. Ness
FOTO: Tor Harry Bjørn, Tom E. Ness

Hammerfest kommune har i samarbeid 
med Hammerfest Industriservice AS, 
Kystverket for Troms- og Finnmark 
og Galleri Syvstjerna i Rypefjord 
restaurert den gamle Fyrvokterveien 
(stien) på Tarhalsen, på nordre Sørøya, 
sommeren og høsten 2007, 2008 og 2009. 
Formålet med prosjektet var å legge 
til rette for friluftsliv, og infrastruktur 
for opplevelsesturisme. Resultatet 
har blitt en spektakulær vandrerveg 
langs fjellkanten av Barentshavet, og 
prosjektet har i ettertid åpnet området for 
lokalbefolkningen og turister. Stadig flere 
av dem finner veien ut hit. 

Den gamle Fyrvokterveien ble bygget 
av Tarhalsen fiskarlag på nordre 
Sørøya i 1932 -33 på oppdrag for 
fyrdirektøren. Formålet var å bygge en 
sikker helårs gangveg for fyrvokteren 
som passet fyrlykta på Tarhalsen. 
Den første fyrlykta på Tarhalsen ble 
tent i 1933. Fyrvokterveien er ca. 3 

Fyrvokterveien på Tarhalsen 
- en spektakulær ''vandrerveg'' langs kanten av Barentshavet
Tarhalsen i Hammerfest kommune! En besøkende vil facineres av den praktfulle 
naturen der, det steile kystlandskapet og motsetningene som skapes i møte mellom 
sjø- og fjell. Tarhalsen er den ytterste utpost på nordre Sørøya. For den som 
elsker utsynet og det frie hav, motsetningene som skapes i møtet mellom sjø og 
fjell, er Tarhalsen stedet. Her ute regjerer storhavet, og man føler seg liten i slike 
omgivelser. Tarhalsen- er natur i verdensklasse.

km lang. Den begynner på Høgfjellet 
(290 moh.) ved Tarhalsen og går ut 
til fyrlykta på Tarhalsens endepunkt. 
Den ''nye'' Fyrvokterveien består i dag 
av nytt rekkverk (ca. 3 km langt), fem 
trappestiger, en vandrer plattform og en 
turhytte (Tarhalsenhytta) på Tarhalseidet. 
Hytta er åpen for allmenn bruk og er 
rikt utstyrt med vedovn, tre køyeplasser, 
langbord og sittebenk. Det er ca. 9 km i 
luftlinje fra Akkarfjord ut til fyrlykta på 
Tarhalsen. 
Fyrvokterveien ble offisielt åpnet av H.M. 
Dronning Sonja den 12. juli 2016. 
                                            
Ta turen, - du vil ikke angre. 

Fyrvokterveien ble offisielt åpnet av H.M. Dronning 
Sonja den 12. juli 2016. 
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Det fjerde adventslyset ble tent i 
Akkarfjord. Fjerde søndag i advent, den 
22. desember, arrangerte Hammerfest 
menighet årets julegudstjeneste i 
Akkarfjord. I år som i fjor tok vi oss over 
til Akkarfjord med Gamle Mårøy, etter 
gode tilbakemeldinger om at menigheten 
ordner skyss frem og tilbake. Takk til 
Nord-Hålogaland bispedømme som 
støtter denne flotte turen!

Akkar brygge var igjen satt i stand for 
gudstjeneste, med alter, kors, fire lys 
og stoler til alle. Elena Brovold spilte 
glade juletoner for oss, vi var så heldige 
å få hjelp av en ministrant under 
gudstjenesten, jeg forrettet gudstjenesten 
og Akkar brygge stelte i stand en topp 
kirkekaffe. Det var flott å samles så mange 
til gudstjeneste i år også!

I prekenen løftet jeg frem en karakter 
som ofte blir oversett, nemlig Josef. 
Han gjorde mye mer enn bibelteksten i 
juleevangeliet forteller oss. Josef trosset 
skam og usikkerhet ved å gifte seg med 
den gravide jomfruen Maria, han viste 
stor tro da han lyttet til englene som 
besøkte ham i drømmer hele tre ganger 

TEKST: Peter L. Bullen
FOTO: Auguste L. Bullen

og han viste styrke og mot ved å trosse 
farene som truet Jesusbarnet. 
Vi har alle noe å lære av Josef og vi har 
godt av å se opp til forbilder i troen og 
livet generelt.

Etter gudstjenesten med kjære julesanger, 
bønn og evangelielesning og en hyggelig 
kirkekaffe, vendte vi tilbake til Gamle 
Mårøy. Det var ikke lenge før det tikket 
inn en rapport fra dekk om at vi var 
omringet av nordlys. Det strålte i en bue 
over oss, og med god utsikt fra dekk fikk 
vi se det hele. Tross at én arm var opptatt 
for å holde en fast, fikk den andre sikret 
noen vakre bilder. Det var vanskelig å 
trekke seg inn med et slikt syn ute, og det 
var ikke før vi så kirka vår skinne mot oss 
på horisonten at vi gikk inn igjen.

Vi er heldige her vi bor, med varme både 
fra folk og fra skaperverket selv. La oss ta 
vare på denne varmen fra fellesskap og 
Gud inn i det nye året som nå er kommet. 
Det er ikke nødvendig å vente på lysere 
tider, når vi vet at lyset allerede er blant 
oss.

Julegudstjeneste i 
Akkarfjord

ÅRET 2024
Hvert år i januar sendes det tall fra 
kirken inn til Statistisk sentralbyrå. Det 
rapporteres på alt fra gudstjenester, 
gravferder, konserter og opplegg for 
barn og unge, for å nevne noe. Her er 
noen av tallene fra fjoråret: 

Det var 83 konfirmanter i 
Hammerfest kommune i 2024. De 
fordelte seg slik: Hammerfest sogn 73, 
Kvalsund 10. I Kokelv var det ingen i år.

Det ble holdt 101 gravferder i 
Hammerfest. Av disse ble flest holdt i 
Hammerfest menighet, 83 gravferder. I 
Kvalsund 12 og i Kokelv 6. 

Det var 143 gudstjenester i
Hammerfest i 2024. Det var
8665 mennesker som gikk på
gudstjeneste. Av disse var det flest
gudstjenestebesøkende i Hammerfest
menighet, 7546. Det betyr at
Hammerfest menighet i snitt hadde 71
besøkende i gudstjenestene. I Kvalsund
var det 1010 som gikk på gudstjeneste, i
Kokelv 109 personer.

Det ble døpt 73 barn i løpet av året, 
og dåpsgudstjenestene samlet 2970 
besøkende.

  I løpet av året samlet vi inn 82 129 
kroner i kollekt. Av dette ble rundt 
60 000 kroner gitt videre til ulike 
veldedige formål.

Følger du 
menighetene i 
Hammerfest?

Du finner alle 
menighetene i Hammerfest 
på Facebook. Der legger vi ut 
informasjon om gudstjenester, 
trosopplæringstilbud, arrangementer 
og annen nyttig informasjon. 

Søk opp kirkene eller scan QR-koden:

Hammerfest 
kirke

Kvalsund og 
Kokelv kirker
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Odd Grann er fra Oslo. 
I 2019 gav han ut boken Ord som fengar- og fangar. 
Redaksjon i Hammerfest menighetsblad har fått 
tillatelse av forfatteren til og gjengi sitater, - direkte 
fra boken. Kloke ord er gitt oss for at de skal 
brukes.  

Odd Granns sitatbok:
''Sitater er en del av vår åndsarv. De bygger 

tankemessige broer mellom dem som gikk foran og oss. Deres 
tanker får nytt liv her. Egne ord får en egen autoritet når jeg 
bruker ord som andre, klokere enn meg, har tenkt. Sitater angir 
ofte retningen for mine tanker og gjør det enklere å finne 
min personlige vei i tankearbeidet. Jeg blir en slags åndelig 
gratispassasjer. 
Med årene er jeg blitt helt enig med Søren Kirkegaard i at 

''Livet må leves forlengs, men må forstås baklengs''. Derfor har jeg 
hatt stor glede av å søke frem og presentere hele 365 sitater fra Facebook. Kloke 

ord som er gitt oss for at de skal brukes, igjen og igjen. Der er herved servert i boken 
min for at du skal bruke dem, slik du måtte ønske. 
Forfatteren speiler tidligere tiders tankegods, 
helt frem til vår tid. Mange sitater er fra den tiden 
Europa fikk mer frihet, opplysningstiden. 
Individets frihet, rettferdighet og 
toleranse preger mange av sitatene. ''

-Odd Grann, Oslo - 2019

Bente 
Bratlun, 
bosatt i 
Os i 
Bjørnafjorden.
Hun har 
utgitt over 
hundre bøker 

i ulike generer, m.a. dikt, barne og 
ungdomsbøker, romaner og romanserier. 
Er utdannet lærer, men har vært forfatter 
på heltid i snart 40 år. Hun har reist mye 
rundt med Den Kulturelle Skolesekken, 
har hatt skrivekurs og har opplesinger.
Dikt er "pusten" og det som har vært 
med hele veien fra ungdommen av. Dikt 
om livet, på godt og i det vonde."
Her er to dikt bra boken ''DANS 
DOTTER MI''

''Kloke tanker 
er tenkt før. Det 
viktigste er at de blir 
tenkt om igjen'' 	
-Goethe

Ord som lever 
– Sitater fra Odd Grann

Du kjære
Eg bryr meg ikkje så mykje om                                                                     
kva karakter du får i karakterboka
men kva karakter du viser som menneske
At du har ei varmt og raust hjarte
At du er sta og ikkje gir deg i motbakkar
At du alltid gjer ditt beste
men aldri står på andre for å nå opp
Eg ønskjer for deg at du skal oppleva
glede over det å glede andre
At du skal få kjenna sigrar
med og ha overvunne deg sjølv
Du kjære
Eg elskar deg så høgt at eg ikkje
vil deg lettvint surfing gjennom livet
Men mogning og vokster og rikdom
som ikkje kan kjøpast for pengar
At du blir eit menneske andre kan 
Takka for at finst    

Du kjære

Side ved side skal vi flyga
under himmelkvelven
Så nær at vi kan røra ved kvarandre
Men så frie at vengene våre har armslag
Ført av den same vind
Kvila på den same grein
Skoda den same jord
men kjenna krafta i eigne venger
og følgja valt kurs
Vera to fuglar i same trekket
men med rom mellom oss  

Side ved side

DIKT

''Det trengs mange 
gode gjerninger 
for å skape et godt 
omdømme, men 
bare en dårlig for å 
ødelegge det'' 			
-Benjamin Franklin

''Jeg har massevis 
av bekymringer 
i livet. De fleste 
inntraff ikke'' 	
	-Mark Twain

''Når friheten slår 
rot, er den en plante 
som vokser fort''' 	
-George Washington
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- frodige blomster året rundt

Strandgata 18, 9600 Hammerfest
Tlf. 78 41 49 75

Sang skaper fellesskap, aktivitet, vekker 
minner og gir livsglede. 
Nå har Kirkeparken omsorgssenter 
fått huskor, og "Syng med oss-koret" 
har startet opp på Kvalsund sykehjem. 
Allerede fra første stund har responsen 
vært overveldende. Torsdag denne uken 
var det første korsamling i Kvalsund – og 
det var stinn brakke! 
 
"Syng med oss-koret" på Kvalsund 
sykehjem og "Kirkeparken Huskor" 
er en del av et større prosjekt 
kalt "Sang i omsorg", med mange 
samarbeidspartnere: Hammerfest 
kulturskole, Hammerfest kirke, Helse 
og omsorg i kommunen, Kvalsund 
pensjonistforening, Den kulturelle 
spaserstokken og Frivilligsentralen. 
Målet er å skape gode øyeblikk gjennom 
musikk, og erfaringene fra Kirkeparken 
viser hvor sterkt sang kan påvirke både 
hukommelse, følelser og fellesskap. 

 
Koret ledes av vår egen kantor Elena 
Brovold og sanger/kulturskolelærer Berit 
Meland, og er åpent for alle som har 
lyst til å synge sammen i en uformell og 
hyggelig setting. Meland kan fortelle at de 
har som mål å gi tilbud også i Rypefjord 
etter påske. 
 
Etter at TV-programmet Demenskoret 
satte søkelys på musikkens betydning 
for mennesker med demens, har mange 
institusjoner opprettet egne sanggrupper. 
Elena Brovold og Berit Meland har valgt 
en annen tilnærming: Koret er åpent for 
alle, uansett helsetilstand, fordi sangens 
positive effekt gjelder for alle mennesker. 
 
For at flest mulig skal kunne delta, 
søker koret også sangvenner – frivillige 
som kan bidra ved å synge sammen 
med deltakerne, bla i sangheftene eller 
bare være til stede. I Kvalsund har de 

‘’Sang i omsorg’’ sprer sangglede i 
Hammerfest og Kvalsund
TEKST: Linda Røning
FOTO: Vegard L. Rønning

allerede fått hjelp fra Frivilligsentralen, 
Kvalsund pensjonistforening, personalet 
og pårørende, men det er fortsatt plass til 
flere! 
 
Velkommen til en trivelig sangstund!

Det var mange som møtte opp på første korsamling på Kvalsund sykehjem.
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Litt om våre aktiviteter!

Hammerfest menighet byr på 
mange spennende aktiviteter og 
samlinger for store og små! Her 
får du et innblikk i noen av de 
arrangementene vi har hatt og hva 
som skjer fremover. 
 
Ungdomskveld i kirka 
Ungdomstyret i Hammerfest menighet 
arrangerte en hyggelig ungdomskveld i 
kirka, hvor vigselskapellet ble omgjort til 
en kinosal. Kvelden bød på filmvisning 
og pizza, og ble en stor suksess. Dette 
ønsker vi å gjenta flere ganger! 
 
Julevandringer 
Tradisjonen tro ble det også i år arrangert 
julevandringer for barnehagene i 
kommunen. Her fikk barna oppleve 
juleevangeliet på en levende måte. 
Sammen med Maria og Josef gikk de 
gjennom fortellingen, møtte gjeterne på 
marken og hjalp dem med å finne sauene. 
Engelen minnet oss på å følge stjernen 
for å finne kongen i krybben. 
 
I år ble julevandringen arrangert både i 
Rypefjord og Kvalsund kirke, og vi gleder 
oss allerede til neste års vandringer! 
 
Utdeling av 4-årsbok 
Den tredje søndagen 
i advent ble alle 
fireåringer invitert 
til kirken for å motta 
sin egen barnebibel. 
Dersom noen ikke 
hadde mulighet til å 
delta, er det fortsatt 
mulig å hente barnebibelen ved å ta 
kontakt med kirkekontoret. 
 
Julekrybbe til 2-åringer 
Også i fjor ble det delt ut julekrybber 
til alle som har fylt eller fyller 2 år i 

kalenderåret. Dette 
er en gave fra 
menigheten for å 
bidra til at foreldre 
kan fortelle sine barn 
om julens budskap. 
Dersom noen ikke har 
mottatt sin julekrybbe, kan de kontakte 
menighetskontoret.
 
Lysmesse i adventstiden 
I adventstiden ble det igjen feiret 
lysmesse i Hammerfest kirke. Denne 
stemningsfulle gudstjenesten ble holdt 
en ettermiddag, hvor konfirmantene var 
spesielt inviterte. 
 
Knøttesang 
Hver onsdag kl. 17.30 - 18.15 arrangeres 
Knøttesang i kirkestua for barn i alderen 
1 til ca. 6 år. Her synger og danser vi, 
og avslutter med en felles kveldsmat. 
Sangene blir fort kjente, og vi synger både 
nyere sanger og klassikere som "Bjørnen 
sover" og "Kjære Gud, jeg har det godt". 
 
Babysang 
Babysang er et flott tilbud 
til barn mellom 0-1 år og 
deres foresatte i permisjon. 
Vi synger og beveger oss til 
musikken, og avslutter med 
en felles lunsj. Babysang 
har hatt en fin sesong, og vi gleder oss 
til å starte opp igjen til høsten. Husk at 
sangstemmen ikke er viktig – for babyen 
er foreldrenes stemme den vakreste av 
alle! 
 
Påskevandring 
Før påske inviterte vi barnehagene til 
kirken for å høre påskefortellingen. 
Barna fikk lære om hva som skjedde i 
dagene før og etter Jesus sin korsfestelse, 
og hvorfor vi feirer påske. Gjennom 
fortelling, sang og aktiviteter fikk de en 

levende opplevelse av påskebudskapet. 
Vi takker alle som deltok og ser frem til 
nye påskevandringer 
neste år! 
 
Årets 
fasteaksjon 
Årets fasteaksjon går 
av stabelen 31. mars! 
Når vi skriver dette, 
er forberedelsene 
fortsatt i gang, men vi håper at 
konfirmantene har blitt tatt godt imot!

HVA SKJER FREMOVER? 

Konfirmasjon 
Gjennom året har konfirmantene vært 
aktive i gudstjenestene og menighetslivet. 
Neste års konfirmanter vil bli invitert 
til et informasjonsmøte i begynnelsen 
av juni, hvor vi forteller om hva det 
innebærer å være konfirmant i kirken. 
Har du ikke mulighet til å delta på møtet? 
Ingen problem – du er fortsatt hjertelig 
velkommen som konfirmant! 
 
Utdeling av 6-årsbok 
Søndagen etter 
påske inviteres 
alle seksåringer 
til Hammerfest 
kirke for å motta 
boka "Alle gode 
ting". Boka er 
også tilgjengelig 
på samisk for de 
som ønsker det.
 
Vi ser frem til å ønske store og små 
velkommen til kirken i tiden som 
kommer! 
 

TEKST: Arnhild Espejord Jensen, 
kateket



Søndagsskolen – mer enn du tror

FARGELEGG bildet av Jesus som viser 
seg for Maria etter at han døde og stod 
opp igjen. 

Tegning: Chiara 
Bertelli

LABYRINT   
Hjelp Maria 
å finne 
veien til 
graven.

Har du hørt 
om han som 

sov så tungt at 
senga knakk?

Hemmelig melding til agenter
Bruk agentalfabetet for å tolke meldingen.

C Q W X Z

Det mystiske agentalfabetet:

C Q W X Z

C Q W X Z

– Du lukter 
så godt i dag. 

Hva har du tatt 
på deg?

– Rene sokker.

Vitser:Vitser:

	 	 Gi	bladet	Barnas	
	 til	et	barn	du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller  22 08 71 0022 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 
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Gaver til 
menighetsbladet

Odd Sigurd Løkke
John Evert Wahl
Terje Andre Tovik Wollmann
Helga Elise  Loose
Grete Mehus
Kjersti Bjørndal
Hanne Kurthi
Kristine Andersen
Stevan Lekic
Dagrun Hætta
Turid Annie Kurthi Andreassen
Bjørn Meedby
May-Britt Løveid og Jørn Arild 
Hansen
Birgit og Kjell Valle
Nina og Knut Enochsen
Else Karin Strømme
Anne Marie Voldnes
Ingrid Hennie Bøe Pedersen
Eirik Mørch Nikolaisen
Gro og Rolf Tore
Randi Hjertø
Randi Marie Karlsen
Gerd Annie Mauno
Tulla Watt Kristiansen
Elin Bøberg
Astri Elise Sandnes
Agnieszka Marta Jankowska
Solveig Ylva Dagsdottir
Grete Holmgren Kiil
Eivind Ratdal Bjerkestrand
Elisabeth Marthinsson Jensen
Inger Marie Albrigtsen
Thea Louise Mohagen Lekang
Idun Johanne Johnsen

Bjørg-Elise Trudvang-Amundsen Tuppen
Astrid Myrland Hansen
Eli og Karl Berg
Reidun Henriette Rognlid
Turid og Ivar Jacobsen
Haldis Olea Samuelsen
Ann Lisbeth Ingebrigtsen
Turid B Hansen
Harry Johansen
Antje Boeckmann
Signe Helene Karlsen
Randi M Solli Pedersen
Lillian Nilsen Normann
Yngve og Sølvi Isaksen
Carita og Hans Erling Haugen
Asbjørg Karin Gamnes
Gunnar Rønquist
Britt og Åsmund Thomassen
Borgny Ingebrigtsen
Thorbjørn Pedersen
Kjell Heggelund
Olav Henry Grasdal
Eva Milch
Laila Ingerd Brun
Eli Irene og Ole Magne
Bodil Brox
Helge Andreassen
Bjørg Planting
Svein Olav Pedersen
Janne og Stein Hansen
Randi og Willy Nic.
Åse Jensen
Gerd Solveig H Ingebrigtsen
Randi Johanne Guldbrandsen
Kjell Arne Rydningen
Else Marie Pedersen
Gunn Charlotte Vaseli
Reidun Nordby
Frank Ove Sahlberg
Sissel V Mølmann Holmgren
Familien Erik Lemika
Anita Irene Småvik
Anne Lene og Bjørn Tore Sigvartsen
Else-Marie Christensen
Eirik Arne Eliassen
Petter Fagerheim
Liv og Leiv Stokken
Solveig Eidstuen
Anne og Kjell

Sissel Torild Bårdsen
Andreas Mølmann
Inkeri og Ulf Lyder
Liv Aurheim Johnsen
Ellen M Berg-Hansen
Ragnar og Per Arne
Tormod Bartholdsen
Bay Skog
Toril Normann
Bodil og Eyvind Moberg
Margit Olavsdatter
Gerd Bodil Kristoffersen
Åse og Even Sageng
Britt Johanne Strandeng
Ruth Andersen
Bodil Magdalene Lorentsen
Ellinor Jensine Riise
Tone Elsbeth og Jens Arne Pedersen
Solveig Marie Ståhl
Turid Paulsen Hansen
Anne Wæraas
Per Valved
Grethe Johansen
Judith Enoksen
Frode Enoksen og Nina Kleven
Gerd Dagrunn Selnes
Astrid Dalshaug og Jarl Johnsen
Harry Hansen
Anne Marie og Stein Larsson
Bodil og Sverre Kristensen
Bente Lysjø og Ulf Birger Wilhelmsen
Ragnhild Bredal Hansen
Grete Østvik og Oddgeir Thomassen
Frank Andre Negård
Britta og Fritz Eriksen
Bjørn Johnsen
Grete Wold
Svanhild Amundsen
Torill Hekkilæ
Oddrun Bruvold og Harold Nilsen
Lill og Svein Kristiansen
Ester Sylvi og Bjørnar Nilsen
Arnfinn Edvard Olaussen
Berit Magna Svanholm
Reidun Kurthi
Eva Karin Henriksen
Storm Kurthi
Jenny Karin Brovold
Solveig Vinsrygg

Tlf. 78 42 17 00
Tlf: 78 42 95 80
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Hammerfest sokn:  83587
Kvalsund sokn:  585967
Kokelv sokn:  501307
Kirkebenker i H.fest kirke: 726019
Husk å oppgi formål i meldingsfeltet.

så var gaven sendt!
Våre menigheter i Hammerfest, 
Kvalsund og Kokelv bruker Vipps 
for å gjøre det enkelt 
å gi en gave for 
deg som ikke har 
kontanter. 

Takk for at du støtter 
menighetenes 
arbeid!

Åse og Reidar Arild
Gerd Bang Brevik
Kari Nes
Torunn og Kjell Kristoffersen
Ada Hansen
Rigmor Brataas
Gerd Inger Selnes
Reidun og Ingebert Johansen
Elisabeth Jensen
Gerd og Svein
Svein A. Krane
Gunnar Magne Normann
Mikal og Sigrunn Mikalsen
Petra Olsen 
Synnøve D. Nilsen
Sissel Røstvik
Else Marie Svendsen
Karin Andelsen
Josef Nilsen
Vivian Rasmussen
Helene Vollan
Eldbjørg Marthinsen
Mimmi Benjaminsen

Tusen takk for gaver til 
menighetsbladet!!

Totalt kr. 43 735,-

Tlf. 95236500

  50-års 
konfirmanter!

Helgen 19.-20. juli 
arrangerer Hammerfest menighet 
jubileumstreff for de som ble 
konfirmert i 1975.

Takk for at du 
støtter 
Hammerfest 
Menighetsblad
Vi i redaksjonen vil gjerne rette 
en stor takk til alle som bidrar 
til å holde liv i Hammerfest 
Menighetsblad. Deres støtte 
gjør det mulig for oss å gi ut fire 
nummer i året – helt gratis – til 
alle husstander i Hammerfest 
kommune. Det er vi utrolig 
takknemlige for.

Nå ønsker vi å utvide bladet med 
noen ekstra sider, slik at vi kan gi 
plass til enda mer innhold – flere 
historier, intervjuer, refleksjoner 
og annet spennende lesestoff.

For å få til dette, er vi avhengige 
av fortsatt støtte fra dere som 
setter pris på menighetsbladet.

Vil du være med og bidra?
Benytt giro i bladet eller VIPPS 
valgfritt beløp til 83587 

Om du allerede gir – tusen takk! 
Og om du vurderer å begynne – 
vit at hvert eneste bidrag, stort 
eller lite, er med på å gjøre en 
forskjell

Invitasjoner er 
sendt til alle som 
ble konfirmert i 
Hammerfest og 
Sørøysund i 1975. 
Har du ikke fått 
invitasjon enda,  
ta kontakt med 
kirkekontoret.
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Mandag 3. februar hadde Ole Martin Olsen sin første arbeidsdag som 
kirkeverge i Hammerfest. Som ekte Hammerfesting med bakgrunn innen 
økonomi og administrasjon, har han med seg både verdifull erfaring og et 
stort engasjement for kirken.  
Vi har stilt Ole Martin noen kjappe spørsmål for å bli bedre kjent med han 
og hans visjoner for kirkene i Hammerfest.

Hei Ole Martin! Kan du fortelle litt om 
deg selv og bakgrunnen din?

Jeg er født og oppvokst i Hammerfest og 
har vært her i byen stort sett hele tiden 
bortsett fra i studietiden som jeg hadde 
i Alta og i Umeå i Sverige. Jeg er gift 
med Eva og har 2 voksne barn (Martin 
og Maria). Etter mine studier innenfor 
økonomi og administrasjon så har jeg 
jobbet innenfor dette fagområdet siden 
starten av min yrkeskarriere. De siste 
årene jobbet jeg i Finnmarkssykehuset 
med ledelse og administrasjon. Jeg er 
for øvrig både døpt, konfirmert og gift i 
Hammerfest kirke.

Hva var det som gjorde at du søkte på 
stillingen som kirkeverge?

Stillingen som kirkeverge dukket opp i 
min Facebook feed en dag i desember 
og jeg kjente med en gang at dette var 
noe jeg hadde lyst til å jobbe med. 
Oppgavene så spennende ut og mye av 
den erfaringen jeg har fra tidligere følte 

Hvilke utfordringer tror du blir de 
største i din nye rolle?

Selv om arbeidsoppgavene er mye av de 
samme som i tidligere jobber så er det 
jo et nytt «fagområde» som skal læres. Å 
forstå Kirkens målsetninger og strategier 
og hvordan den er skrudd sammen 
organisatorisk er nok der jeg må bruke 
mest tid til å begynne med. Heldigvis har 
jeg fått med meg det meste av budskapet 
som kirken formidler så det er ikke nytt 
for meg.

Hva mener du er en kirkeverges 
viktigste oppgaver?

Kirkevergen har selvfølgelig mange 
administrative oppgaver for å holde 
hjulene i gang i kirken. Kirkebyggene 
og kirkegårdene skal drives på en god 
måte og gode rutiner skal utvikles for å    
utføre kirkelige aktiviteter. Det blir viktig 
å videreutvikle disse aktivitetene. Jeg vil 
forhåpentligvis også få tid til å jobbe med 
planer for oppgradering og renovering 
av kirkebyggene våre som vil kreve store 
ressurser i årene som kommer. Disse er 
både en del av den nasjonale og lokale 
kulturarven.

Hvordan ser du for deg samarbeidet 
med ansatte, frivillige og 
menighetsrådene?

Det er veldig mange flotte og engasjerte 
mennesker som daglig bidrar til å drive 
kirkelige aktiviteter både som ansatt 
og som frivillig. Disse har jeg fått god 
kontakt med allerede og kjenner et stort 

Ole Martin Olsen

jeg passet veldig godt til stillingen. Å få 
lov til å være med å utvikle kirken og 
kirkens aktiviteter var noe jeg oppfattet 
som en viktig oppgave siden kirken 
betyr veldig mye for veldig mange i 
Hammerfest.

Hvilke erfaringer tar du med deg inn i 
denne rollen?

Jeg er vant til å arbeide med utvikling og 
se framover. Jeg har et bredt kontaktnett 
og lang erfaring innen de fagområdene 
som jeg tror er viktig i den nye jobben. 
Jeg er opptatt av å jobbe strukturert og 
målrettet og få med meg folkene jeg har 
rundt meg til å dra i samme retning.

Hva ser du mest frem til i jobben som 
kirkeverge?

Jeg ser mest fram til å jobbe tett sammen 
med alle de fine folkene som daglig 
bidrar til å gjøre kirken til et godt sted å 
være for befolkningen i Hammerfest.

Ny kirkeverge på plass!
Foto: Eirik Palm
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engasjement som jeg gleder meg til å bli 
en del av.

Har du noen spesielle mål eller visjoner 
for menigheten og kirkens drift?

Visjoner og mål er satt allerede av de 
jeg jobber for. Disse vil jeg jobbe for å 
realisere. «Mer himmel på jord» er Den 
norske kirkes visjon som jeg synes er 
fin. Den vil nok romme det meste av 
dagens aktiviteter i kirken vår. Viktigst 
tror jeg det blir å ha klare mål for å 
renovere og utvikle våre kirkebygg og 
ta vare på denne kulturarven. Det å få 
til gode aktiviteter i byggene er uansett 
det viktigste. Både kirkemusikk, kultur, 
trosopplæring og sosiale tilbud kan helt 
sikker utvikles videre.

Hvordan ønsker du å bidra til at kirken 
forblir en viktig del av lokalsamfunnet?

Kirken må fortsette å utvikle seg i tråd 
med samfunnets utvikling for øvrig. Selv 
om man skal være tro mot grunntankene 
så ligger det et rom for å skape større 
nærhet slik at avstanden til kirken blir 
kortere når du har behov for den. Dette 
blir nok viktig i årene som kommer siden 
konkurransen om denne nærheten blir 
større og større fra mange som ønsker 
den.

Er det noen konkrete prosjekter eller 
satsinger du allerede har tanker om?

Som nevnt må kirkebyggene oppgraderes 
betydelig i årene som kommer. De er 
vitige for dagens virksomhet og er en del 
av vår felles kulturarv. Vi må også få på 
plass bedre budsjetter slik at vi kan øke 
aktiviteten innenfor områdene diakoni 
og trosopplæring. 

Har du et favorittbibelvers eller en 
salme som betyr mye for deg?

Jeg er veldig glad i å synge og salmesang 
synes jeg er vakkert. Mine favorittsalmer 
er «O store gud» og «O bli hos meg». Jeg 
liker også julesanger og favoritten er «O 
helga natt» og «nord norsk julesalme».

Hva liker du å gjøre på fritiden?

Være sammen med familien, gå turer i 
naturen på ski eller på føtter, skru på bil 
og reise litt.  

Hvis du skulle beskrive deg selv med tre 
ord, hvilke ville det vært?

Glad, hyggelig og snill.

I mange år har vi i Hammerfest vært 
plaget med at reinsdyrene finner veien 
inn på gravplassen i Fjordadalen og 
forsyner seg av blomstene som pårørende 
har satt på gravene. Problemet har sin 
rot i at reinen ofte slippes for tidlig på 
sommerbeite på Kvaløya, lenge før snøen 
som dekker over gjerdene har rukket 
å smelte. Det har rett og slett vært fri 
ferdsel. Dette har ført til at dyrene trekker 
inn i områder hvor de ikke burde være, 
og gravplassen har i lange tider vært 
spesielt utsatt.
For pårørende som kommer for å stelle 
og minnes sine kjære, har det vært en 
stor belastning å finne gravene rasert 
av sultne reinsdyr. Dette har vært en 
gjentakende utfordring som har vakt mye 
frustrasjon og sorg blant besøkende.
Nå har Hammerfest kommune tatt grep 
for å hindre at reinsdyrene får adgang 
til gravplassen. Kommunen har satt opp 
midlertidige gjerder rundt gravplassen 
for å beskytte området, samt et 
midlertidig gjerde der portene vanligvis 
står. Å sette opp de permanente portene 
er ikke mulig så lenge det er snø, da vi 

fortsatt trenger å brøyte veiene inn til 
gravplassen.
Vi håper at dette tiltaket vil være 
effektivt, slik at reinsdyrene ikke lenger 
får anledning til å ødelegge gravstedene. 
Samtidig ber vi om forståelse for at 
løsningen kanskje ikke er den vakreste, 
men den er nødvendig for å beskytte 
gravene. Vi oppfordrer alle besøkende til 
å være flinke til å lukke den midlertidige 
porten etter seg, slik at ikke reinen finner 
en vei inn. De er smarte dyr og husker 
godt hvor de fant mat sist.
Vår kirkegårdsarbeider, Daniel Skog, er 
veldig fornøyd med at kommunen har 
tatt grep. Han understreker hvor viktig 
dette tiltaket er for de pårørende, som nå 
kan være trygge på at de ferske blomstene 
de legger på gravene ikke blir spist opp. 
Kirkevergen, Ole Martin Olsen, deler 
denne gleden og uttrykker stor tilfredshet 
med at noe nå blir gjort for å beskytte 
gravplassen.
Vi håper på et bedre år for gravplassen 
i Fjordadalen og takker Hammerfest 
kommune for å ha tatt ansvar i denne 
viktige saken.

Tiltak mot reinsdyr på 
gravplassen i Fjordadalen
TEKST: Linda Rønning
FOTO: Daniel Skog
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Reisebrev fra Canterbury og Bath 
-Refleksjoner i møte med engelske kirker

Den eldste kjente skriftlige beretningen 
fra Nord-Norge stammer fra Hålogalands 
høvding Ottar som besøkte kongen av 
England og fortalte om sitt hjemsted, 
omkring år 900. Snaue 1100 år senere 
dro en kapellan fra Nord-Hålogaland 
bispedømme på reise til England, dog 
ikke for å besøke kongen. Reisen hadde 
flere mål, blant annet å utforske Den 
engelske kirkes hovedsete katedralen 
i Canterbury, og naboen til det gamle 
romerske badehus, den flotte kirken Bath 
Abbey.

Det tok knapt en time med toget fra 
London til Canterbury, men forskjellen 
var enorm. Fra den travle storbyen 
London med flere innbyggere enn hele 
Norge, til det som føltes ut som en 
liten landsby – dog med over 50 000 

innbyggere. Den beste måten å utforske 
på er til fots, så vi trasket innover fra 
togstasjonen mot sentrum. Problemet 
med denne måten å utforske på er at 
man finner så meget. Et travelt marked, 
en koselig park, gamle gotiske kirker og 
fristende lukter. Vi kom oss gjennom 
byen til slutt, etter å stadig ha sett glimt 
av katedralen over hustakene. Akkurat i 
tide for Evensong, en sunget kveldsbønn 
som står sterkt i engelsk kirkelig 
tradisjon.

Canterbury Cathedral

Canterbury Cathedral er så monumental 
at det egentlig trengs helikopter for å 
ta bilde av hele bygget. Med ryggen til 
nærmeste hus og vidvinkel på kamera 
får man fortsatt kun et lite utdrag fra 

TEKST/FOTO: Peter L. Bullen

Katedralen i Canterbury sin sideinngang for 
deltakere på Evensong.

I løpet av høsten og vinteren har våre tre prester lagt ut på hver sin reise. Én 
opplevde Texas uten å besøke kirker, mens de to andre fordypet seg i Englands 
rike kirkehistorie. De lot seg fascinere av gotiske spir, britisk kirkearkitektur, 
og Evensong – og fikk til og med servert prosecco til kirkekaffen! Jon Arne 
Tandberg og Peter L. Bullen deler her sine refleksjoner om tro, historie og de 
små overraskelsene som kan dukke opp under en gudstjeneste i England. 

ET MØTE MED TRO OG HISTORIE 
I ENGLAND
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inn i Austen sin tid og møter opp på 
gudstjenesten på søndag.
Sannelig var den enorme kirken stappfull 
på søndag formiddag – de måtte finne 
frem ekstra stoler. Presten hadde en 
avskjedspreken etter over ti år i tjeneste 
der, med glupe trekk fra Austen sine 
romaner og dagens evangelium. Å få et 
slikt glimt inn i andre menighets hverdag 
minte meg på at det er mye godt som 
skjer her i verden som vi aldri får vite 
om. Unge og gamle samles til bønn hver 
uke i alle verdens kriker og kroker, og 
godt er det.

Her ender min beretning fra England 
etter reisen hjem med gode minner i 
bagasjen. På sett og vis gjorde jeg det 
motsatte av høvding Ottar: Han brakte 
historier om det ganske nord til England, 
mens jeg tok mine minner og refleksjoner 
fra England hjem til Hammerfest. 
Mon tro om høvding Ottar fikk besøke 
noen vakre og inspirerende kirker på 
hans reise? Kirker forteller mye om et 
folk og dets historie. La oss ta vare på 
kirka vår, slik at fremtidige generasjoner 
kan skrive egne reisebrev om møte med 
det gode i vår menighet. Høvding eller ei, 
historien skrives mens den leves ut blant 
folk i klangen av kirkeklokker. 

vi nettopp markert Skaperverkets dag 
og åpningen på «Season of Creation» 
i Hammerfest før jeg dro. Nå ble det 
annonsert under Evensong at den samme 
markeringen var godt i gang i Canterbury 
også. Den verdensvide kirke henger 
sammen, og når vi tilber Gud gjør vi det 
aldri alene.

Hovedkirken i Bath

Vi tilber heller ikke i et kulturelt vakuum. 
Noen dager senere besøkte vi Bath, en 
historisk by nær grensen til Wales. Byen 
er mest kjent for det nevnte romerske 
badehuset som ble bygd rundt år 60 
etter Kristus, derav navnet «Bath». 
Fromme turister som vi er, deltok vi 
på gudstjeneste i byens hovedkirke – 
Bath Abbey. Menigheten sporer sine 
røtter tilbake til det syvende århundre, 
men kirkebygget ble gjenbygd rundt 
1500-tallet i gotisk stil. Igjen møter vi en 
gigantisk kirke med spisse spirer så langt 
øye kan se. På baksiden finner man en 
liten plakett som forteller oss at her ble 
den første Kongen av England kronet i år 
973. Det er vanskelig å ta inn over seg all 
historien som knyttes til denne kirken.

Historien møter ofte samtiden. 
Den årlige «Jane Austen Festival» fant 
sted mens vi besøkte Bath, til minne og 
ære for romanforfatteren som bodde 
en periode i byen. Det gikk ikke lang 
tid mellom hver gang vi så folk utkledd 
i fullt kostyme som tok oss 200 år 
tilbake i tid. Jeg spøkte med at jeg håper 
festivaldeltakerne virkelig lever seg 

denne gotiske høyborgen av en kirke. 
Selv om kirkestedet går tilbake til år 597 
er mesteparten av arbeidet man nå ser 
utført under middelalderen. Da jeg så 
den enorme kirken, med flere kirketårn 
og høye spydspisser og utspekulert 
arbeid av stein, ble jeg slått av undring: 
hvordan klarte mennesker å bygge noe 
så imponerende for tusen år siden? Hva 
slags kjærlighet for Gud stråler ikke ut fra 
et slikt strevsomt arbeid?

Innsiden var minst like vakker. Vi ble 
møtt av en høytidelig kledd kirkevert 
som spurte om vi skulle på Evensong, og 
rett inn slapp vi. Det var stille i det store 
rommet, og opp en gammel steintrapp 
gikk vi for å sitte i korpartiet hvor 
hele kveldsbønnen fant sted. Det var 
tekstlesning, felles bønn og et barnekor 
som ledet oss i sang. Fra første tone lød 
fikk jeg gåsehud og tankene ble stille. Her 
på dette sted har det vært gudstjenester 
i over 1400 år, og nå sitter jeg her og trer 
inn i rekkene. Dette stedet har sett krig 
og fred, reformasjon og ikonoklasme. 

Nå sitter vi her og synger salmer for 
Gud. Det var spesielt, og jeg ga en tanke 
til min egen menighet. For øvrig hadde 

Hvis man så opp under Evensong fikk man 
glimt av mange gamle flagg og et vakkert 
glassmaleri.

Slik la kveldssola seg på kirken i Bath.

Festivaldeltakerne i Bath i sine peneste 
søndagsklær.
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Reisebrev fra høsttur 
til London 
- en hovedstad med over 
1400 års kirkehistorie
TEKST/FOTO: Jon Arne Tandberg

Troen på Gud kan ses på som en livslang 
reise. Er man på reise får livet farge av alt 
man opplever underveis på reisen, dette 
gjelder også gudstroen. Derfor fikk både 
liv og tro nye impulser da min familie var 
på London-tur i november i fjor høst. Vel 
fremme hadde vi ikke andre planer enn 
å oppleve storbyen. I dette reisebrevet 
vil jeg skrive om opplevelsen av våre 
kirkebesøk i London. 

Det er berikende å erfare hvordan 
andre mennesker ber og utøver 
gudstro, hvordan rammen for 
troen utrykkes gjennom kirkenes 
arkitektur, og gudstjenestenes liturgi 
og dramaturgi. Den kristne kirke er en 
verdensomspennende kirke, og har derfor 
et vell av forskjellige uttrykksformer. Men 
alle deler grunnleggende sett den samme 
fundamentet i troen på den treenige 
Gud. Det er berikende når man som 
et troende menneske får mulighet til å 
erfare på reise at man kjenner seg igjen 
i bønn og liturgi der hvor man besøker 
gudstjenester. Da kjenner man på at 
det er sant at vi deler den samme troen, 
verden over. Våre kirkebesøk i London 
skjedde i Anglikanske kirker, og vi fikk 
oppleve både forskjeller og likheter 
med vår egen gudstjenestetradisjon her 
hjemme på 70 grader nord. Gjennom 
forskjellene ser vi også hva som binder 
oss sammen. 

I England er det Den anglikanske kirken 
som er det største kirkesamfunnet. 
Kirken heter offisielt Church of England, 
og fungerer på mange måter som 
statskirken gjorde i Norge frem til skillet 
mellom stat og kirke. Church of England 
har en nær tilknytning til kongehuset, 
engelsk historie og tradisjon. Som Den 
norske kirke har den også utspring i 
sin tid fra den katolske kirken gjennom 
reformasjonen. Tilsvarende som hos 
oss har den anglikanske kirken ivaretatt 
mange av elementene fra tradisjonen fra 
den katolske kirken, det gjelder særlig 
gudstjenestene og hvordan liturgien er 

bygd opp. Den norske kirke 
og den anglikanske kirke 
har en samarbeidsavtale, 
Porvoo-avtalen, hvor man 
anerkjenner hverandre. 
En interessant forskjell er at 
siden det britiske samfunn 
i større grad har en 
multikulturell befolkning 
enn hva tilfellet er i Norge, 
så har ikke Church of 
England den samme 
medlemsoppslutningen 
totalt i befolkningen som 
Den norske kirke har. Men på tross av 
et lavere medlemsgrunnlag, så fungerer 
Church of England fortsatt som en 
folkekirke i England. En typisk funksjon 
i å være folkekirke er å ha en geografisk 
tilstedeværelse over hele landet og 
å ha en åpen tilgjengelighet for alle. 
Fremtiden blir spennende for folkekirker 
som Church of England og Den norske 
kirke i hvorvidt vi klarer å opprettholde 
funksjonen som landsdekkende 
folkekirker. Church of England, som har 
lenger fartstid i et multietnisk samfunn, 
vil være en viktig kirke å følge med på 
hvordan de utvikler sitt arbeid.  
  
Evensong i St. Paul Cathedral

Vi fikk med oss flere kirkebesøk som 
ga inntrykk på vår korte London-tur. 
Første stopp var å delta på Evensong 
i St. Paul’s Cathedral. En interessant 
forskjell til Den norske kirke er at den 
anglikanske kirken i England har en 
tydeligere tidebønnstradisjon enn vår 
kirke. Særlig viser dette seg gjennom 
aftenbønnen som kalles Evensong. 
Tidebønn er faste bønnetider gjennom 
dagen, hvor det kalles inn til bønn i 
kirkene. At kristne ber til faste tider er 
en tradisjon som strekker seg tilbake til 
bibelsk tid. I England er disse bønnene, 
og da særlig Evensong, knyttet til korsang 
hvor koret leder bønnen. Vi har også 
tidebønn-tradisjonen i vår kirke, men 
ikke innarbeidet på samme måten som i 

den Anglikanske kirken.   
En fin ting med London er det særdeles 
godt utbygde kollektivtilbudet, med den 
velkjente ‘The tube’-undergrunnsbanen 
og Londons velkjente dobbeltdekker-
busser. I kombinasjon med sanntidsapper 
på mobilen, så kommer man seg rundt 
over hele den omfattende hovedstaden 
på ''no time''. Det var akkurat dette far 
og sønn erfarte da vi etter å ha fortært et 
over snittet godt burgermåltid på ''Five 
guys'', så at vi ville rekke Evensong i St. 
Paul Cathedral med ca 1 minutts margin 
hvis vi med et optimistisk tidsanslag gikk 
(løp) til The tube. Som tenkt så gjort, 
og noe heseblesende rakk vi katedralen 
akkurat i det klokkene ringte inn til 
Evensong. Det viste seg at vår hast ga god 
uttelling. For skal man besøke den kirken 
i verden hvor Evensong gjennomføres 
med det høyeste nivået på orgel og 
korsang, så er det nettopp i St. Paul 
Cathedral i London! 
Å komme inn i kirken med orgelmusikk 
som allerede fylte hele den enorme 
katedralen, var en skjellsettende åndelig 
opplevelse. Det var fantastisk å kunne 
sette seg ned å bli hensatt inn i bønnen 
som korsangen og orgelet løftet mot 
himmelen. 
Det som er fint med Evensong er 
at man blir satt inni en større 
bønnesammenheng som strekker seg 
ut over både tid og evighet. Hva menes 
egentlig med det? Slik skriver de i St. Paul 

Fra Evensong inne i St. Paul Cathedral
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selv om hva Evensong er:
Evensong at St Paul's Cathedral is a tiny 
fragment of something else: it is part of 
the worship which is offered to God by 
Christian people every hour of the day and 
night, in every part of the world.
When you come to Evensong here, it is as 
if you were dropping in on a conversation 
already in progress — a conversation 
between God and his people which began 
long before you were born and which will 
continue long after your death. So, do 
not be surprised or disturbed if there are 
some things which you do not understand 
straight away. For a brief moment, you 
step into the continual stream of worship 
which is being offered today and which 
will be offered to the end of time. You are 
one with those who worship here on earth 
and in heaven.
For et øyeblikk å være koblet på bønnen 
som skal vare til ''the end of time''. Det 
er fint. 

Søndagsgudstjeneste i Bayswater

Vi bodde ved Hyde park i London. På 
søndagen var det tid for å gå i den lokale 
kirken i nabolaget, St. Matthews church i 
Bayswater. Som ‘lokal’ kirke’ har den litt 
andre dimensjoner enn hva vi er vant til 
her hjemme. Den er vel på størrelse med 
en middels norsk domkirke, og er fra 
1880 - bygd i viktoriansk-gotisk stil. 
På tross av kirkens massive og 
tradisjonsrike arkitektur, så var 
innholdet i søndagsgudstjenesten varmt 
og raust. Her kjente vi oss hjemme, 
gudstjenesten var mye lik som våre 
egne gudstjenester, det var både dåp og 
nattverd. En interessant forskjell var at 
dåpen nærmest ble gjennomført som 
en egen gudstjeneste i gudstjenesten. 
Døpefonten sto ved inngangen av 
kirken i stedet for fremme i koret. Et 
barn på henholdsvis 4 år klatret selv 
opp til den store døpefonten med en 
dinosaurleke i hånden. Presten hadde 
en ganske morsom samtale med ham 
om dinosaurer før gutten så ble døpt. I 
dåpsliturgien i Church of England må 
foreldre og gudforeldre gi mer aktivt 
uttrykk for valget de tar om å døpe 
barnet. I Norge er det kun et ''Ja'' under 
dåpen som spørres til dåpsfølget, mens i 
England lyder det slik:

THE DECISION
This child is too young to profess 
repentance, faith, and obedience for 
himself. I therefore ask you to answer 
these questions on his behalf until he is old 
enough to speak for himself.

Do you reject the devil and all rebellion 
against God?
-I reject them.
Do you renounce the deceit and corruption 
of evil?
-I renounce them.
Do you repent of the sins that separate us 
from God and neighbour?
-I repent of them.
Do you turn to Christ as your Saviour?
-I turn to Christ.
Do you submit to Christ as your Lord?
-I submit to Christ.
Do you come to Christ, the way, the truth 
and the life?
-I come to Christ

St. Matthews church har et utstrakt 
diakonalt og sosialt arbeid i nabolaget 
i Bayswater og driver et stort arbeid 
med matutdeling. Dette arbeidet var 
helt synlig til stede i kirken da mange 
av matvarene som skulle deles ut var 
stablet i kirkebenkene på den ene 
siden av kirken. Slik ble arbeidet med 
matutdeling naturlig inkludert som del av 
gudstjenestefellesskapet og bønnen. 
Det morsomste øyeblikket under dette 
kirkebesøket skjedde da vi deltok på 
kirkekaffen etter gudstjenesten. Det var 
servering av cupcakes og andre godsaker, 
som presten forøvrig hadde fristet med 
flere ganger under gudstjenesten. Mens 
vi satt i kirkebenkene og tok for oss hver 
av våre cupcakes, gikk det en dame rundt 
fra menigheten og serverte glass på brett 
med drikke. «You want some prosecco?» 
spurte hun oss. Vi syntes det var prikken 
over i’en at de til og med hadde lagd til 
en slik fruktdrink til kirkekaffen. Men 
den gang ei, da vi nipppet til glassene 

vi takket ja til merket vi at dette var 
mer enn fruktdrikk det var faktisk ekte 
prosecco de serverte. Slikt kan man altså 
oppleve på kirkekaffe i England. 

Gudstjeneste og besøk i 
Westminster    

Siste dagen var det tid for å besøke 
kronen i juvelen bokstavelig talt, 
Westminster Abbey. Kirken regnes som 
den britiske nasjonalkirken, og har mye 
av den samme rollen som Nidarosdomen 
hjemme i Norge. Westminster Abbey 
ble vigslet som kirke den 28. desember 
i år 1065, en uke før kongen døde. 
Kong Edward Bekjenneren hadde 
igangsatt byggingen av kirken et tiår 
før for at den skulle være hans royale 
gravkirke. Dette rakk han altså med en 
ukes margin. Denne første utformingen 
av Westminster Abbey var i romansk 
arkitektur. Senere på 1200 tallet ble den 
gjenoppbygd i gotisk stil og det er denne 
stilen vi opplever når vi besøker kirken 
i dag. Siden kirken ble grunnlagt har 
40 britiske monarker blitt kronet og 18 
monarker blitt gravlagt i Westminster 
Abbey, den siste var dronning Elisabeth 
i 2022. 

Man kjenner altså på et visst historisk 
sus når man besøker Westminster Abbey. 
Men på tross av all historisk tyngde med 
royal pomp og prakt som en slik kirke 
preges av, så er det flott å se hva som 
faktisk bærer kirkens liv i dag, den er 
ikke et museum! Den preges hver dag 
gjennom hele året av levende kristen tro 
gjennom bønn og lovsang til Gud. Hver 
dag feires det to nattverdgudstjenester 
og to tidebønner i kirken. Et hint om 
at det faktisk er bønn og levende tro 
som fortsatt er selve hensikten til den 
store nasjonalskatten, er hvordan de 
prissetter inngang til katedralen. Mens 
det faktisk er ganske dyrt å kjøpe billetter 
for å komme inn å oppleve kirken, så 
slipper man gratis inn hvis man sier man 
kommer for å be og/eller delta på en av 
de daglige gudstjenestene. Vi deltok på 
en av nattverdgudstjenestene. Det er noe 
spesielt og fint i å delta i en gudstjeneste 
hvor det deltar mennesker fra alle hjørner 
av verden, og å oppleve at vi deler samme 
tro, og deler den samme Kristus når vi 
deler brød og vin i nattverden.

Selv en kort høsttur til London kan gi 
dypere mening og farge til livet en selv tar 
med seg på reisen. For min del opplevdes 
det slik. Det er jeg takknemlig for. 

St. Matthew church fra 1880 - bygd i 
viktoriansk-gotisk stil.
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 Hege Gebhardt 
Leder av Hammerfest Sanitetsforening 

- å være en del av noe større enn seg selv
TEKST: Sogneprest Jon Arne 
Tandberg, redaktør Tom Eirik 
Ness
FOTO: Ole Martin Olsen

Vi inviterte Hege Gebhardt, leder av 
Hammerfest sanitetsforening, til et
intervju på Kirkekontoret en onsdag i 
mars. Vi ville høre om arbeidet til en av
Norges største frivillighetsorganisasjoner, 
og hvordan det er å arbeide med
frivillighet i Hammerfest i 2025. Tema for 
intervjuet var: Hvem er Hammerfest
Sanitetskvinner?

Redaktøren: Hyggelig at du ville møte oss 
Hege. Si meg, hvem er Hammerfest
Sanitetskvinner?

Hege: Vi er en landsdekkende 
organisasjon, Norske kvinners 
sanitetsforening
(NKS) som ble stiftet i 1896 i Oslo (den 
gang Kristiania), - med etablering av
egen avdeling i Hammerfest i 1910. I 

dag er vi 250 medlemmer i Hammerfest. 
Mange er aktive og noen er medlemmer 
kun for å støtte oss. Vi setter stor pris på 
begge deler. Vi er en av landets største 
og eldste frivillige kvinneorganisasjon.  
Vi er livssynsnøytral og politisk 
uavhengig. Vi har fokus på kvinnehelse, 
og bidrar med forskning og fokus på det.  
Sanitetsforeninga har og som mål å skape 
trygge lokalsamfunn for alle, fra vugge 
til grav. 

Redaktøren: Dere har en lang historie 
som organisasjon, kan du fortelle litt om
arbeidet deres gjennom historien?

Hege: Sanitetskvinnene i Hammerfest har 
en stor, og sterk historie som har
bidratt til å endre liv. Sanitetskvinnene 
har bidratt med omsorg og beredskap 

både i, før og etter krigstid. Blant annet 
var det Sanitetsforeninga som startet 
hjemmesykepleie, helsestasjoner, 
skolehelsetjeneste og føde/barsel 
kontroller. Sanitetsforeninga eide og 
driftet Repparfjord feriekoloni. Hit kunne 
«trengende» barn få opphold i naturlige 
omgivelser. De fikk masse frisk luft,god 
ernæring og fysisk aktivitet. Det er notert 
at barna økte mellom 2-4 kg i vekt etter 
noen ukers opphold. Før var det mange 
mindre sanitetsforeninger overalt i
fjord og bygd, det var nok viktig for 
kvinner å stå sammen under forhold hvor 
det kunne være krevende å få mat på 
bordet og usikkerhet rådet. Etter krigen 
bidro vi aktivt med samfunnshjelp i 
Hammerfestregionen.  Sanitetsforeningen 
drev både sykehotellet og sanitetsbadet i 
flere år.
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Soknepresten: Du forteller om en sterk 
historie hvor dere som organisasjon har
bidratt til å holde samfunnet vårt oppe på 
mange måter. Hva tenker dere om
det i dag?

Hege: I ettertid må det sies at vi kanskje 
har vært for beskjedne med å
fremheve vår historie i Norge og i 
Hammerfest, om alt det vi har bidratt 
med for storsamfunnet.

Soknepresten: Ja, og kanskje er det også 
litt typisk. Livsnødvendig arbeid er ofte
usynlig. Hvorfor tror du det fortsatt er 
sånn at vi trenger en organisasjon som
Sanitetsforeningen til å fremme arbeid 
med f.eks kvinnehelse?

Hege: Det har kanskje med at det 
historisk sett har vært menn som har 
styrt helsepolitikken. Man skulle tro at 
det i helsevesenet i Norge var likestilt
helsearbeid mellom kvinner og menn. 
Men det er liten kunnskap om
kvinnehelse, og det forskes altfor lite på 
typiske kvinnesykdommer. Vi setter
kvinnehelse på agendaen og jobber for 
likeverdige helsetjenester. NKS er den
eneste forsoningsaktøren som fokuserer 
kun på kvinnehelse. Vi anser oss som
en organisasjon som er opptatt av å bidra 
til å tette hull i velferdsstaten, der har
vi et bredt fokus og har f.eks 
temaet psykisk helse, som et viktig 
arbeidssområde.

Redaktøren: Hvordan bærer dere arven 
fra deres arbeid videre, hva er viktig for
deres arbeid i dag?

I dag er sanitetskvinnen en moderne 
organisasjon som jobber med de samme
verdiene som før, men i takt med vår tid 
og med blikk for hvor det trengs
frivillighet. Her vil jeg nevne at vi bidrar i 
beredskapsarbeid, når ulykken skjer
hjelper vi med å ta ansvar for hus, mat og 
omsorg, ta vare på evakuerte,
pårørende og redningsmannskaper. Vi 
har også fokus på forebyggende
arbeid.  Nks eier og driver 
Veiledningssenteret for pårørende til 

rusavhengige og/eller psykisk syke samt 
etterlatte. Senteret har kontor i Alta, men 
besøker Hammerfest en gang i måneden 
og tilbyr samtaler til pårørende i alle 
aldre. Frivillighet står i kjernen av hva vi 
står for. 
Vi vil bidra til å løfte den frivillige kraften 
som noe som bygger samfunnet, i dag
og i fremtiden. Frivillighet dekker opp 
der det offentlige ikke strekker til. Det gir 
mye å bidra frivillig, det gir en god følelse 
å bidra til å gjøre en forskjell. Bidra til at 
noen kan få det bedre. Det er god psykisk 
helse å bidra og ha en følelse av å høre til. 
Det handler om fellesskap og tilhørighet.

Soknepresten: Hva kan vi gjøre for å 
bevare frivilligheten i samfunnet vårt?

Hege: Folk, spesielt barn- og unge må tas 
med, vi må lære de og se verdien av
et stort felleskap. Folk trenger folk, - det 
viktigste i livet er ikke materielle ting.
Frivilligheten i Hammerfest er fortsatt 
stor. Jeg har fått flere nye venner, folk jeg
ellers vil ha levd i avstand til hvis det ikke 
var for mitt arbeid i sanitetskvinnene.

Redaktøren: Hvilket mål, visjon, har dere 
i dag for Hammerfestsamfunnet?

Hege: Vi har som mål at vi kan fortsette 
å bidra til at Hammerfest skal være en 
god kommune og vokse opp i, et trygt 
lokalsamfunn for alle, spesielt barn- og 
unge.  Alt vi gjør er basert på frivillighet, 
og vi får ikke lønn for det. 
Det er mye god helse i å være frivillig, - å
være en del av noe større enn seg selv. Vi 
må få frem viktigheten av frivillighet, og 
dets betydning for samfunnet.
Hos oss er vi veldig opptatt av at vi skal 
gjøre en innsats for at andre kan få det 
bedre, men sanitetsforeninga skal også 
være en god plass å være med. Det skal 
være en plass å høre til, for alle!

Soknepresten: Hva med fremtiden for 
sanitetskvinnene, hva tenker du om det?

Hege:  Vi skal fortsette å vise at 
frivillighetsarbeid er viktig og gjør en 
forskjell.  Vi skal med vårt arbeid bidra 

til at flere ønsker å være frivillig. Jeg tror 
foreninga og det å ha en plass å høre til 
er viktigere enn noen gang . Vi trenger 
hverandre!
Sanitetskvinnene vil fortsette å kjempe 
for å utjevne forskjeller i samfunnet. Vi 
skal fortsette å ha fokus på kvinnehelse, 
jobbe for å bekjempe vold i nære 
relasjoner og bidra til trygge lokal 
samfunn. 

Soknepresten: Til slutt Hege, når var du 
sist i kirka?

Hege: Det var faktisk forrige fredag, 
kirka er jo åpen, så da gikk jeg innom. En 
spesiell følelse å være i kirkerommet uten 
at det er noen der. Tenne et lys og bare 
være et lite øyeblikk.

Soknepresten: Hva tenker du kirka betyr i 
dag? Hva skal kirka være i fremtiden?

Hege: Jeg tenker at i kirka bør det være 
rom for alle. For meg virker det som 
og den har blitt mere åpen, uansett 
bakgrunn. I kirka er alle like mye verdt.
 Jeg har min barnetro og opplever en 
slags ro og trøst i kirken, spesielt når det 
stormer i livet. Når vi er i nød vender vi 
oss om og søker mot den kristne tro.

Redaktøren: Takk for praten Hege.

Norske Sanitetskvinner består i dag av 
550 lokalforeninger, med hele
44 000 medlemmer.

''Det er god 
psykisk helse å 
bidra og ha en 
følelse av å høre 
til. Det handler 
om fellesskap og 
tilhørighet.''
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I skrivende stund er det nest siste dagen 
av 2024, det er plussgrader og regn. Det 
slår meg da jeg ser turister i byen, mon 
tro hva de tenker når de kommer til 
verdens nordligste by i desember og det 
ligner på en senhøstdag? Det er kjedelig 
å bli skuffet på ferie, men hva med vi 
som bor her? Desember var en tid for 
snøhuler og aking da jeg var liten, nå må 
jeg hente frem regnjakka.

Det kan være vanskelig å sette ord på 
alle endringene som har skjedd i tiårene 
som har gått. Vi har jo levd dem år etter 
år, dag etter dag, og sett endringene 
sakte, men sikkert, bane vei. Like lite 
som man merker håret vokser fra én 
dag til en annen, merker vi lite forskjell i 
værendringer over tid. Men plutselig slår 
det en: «var dette været virkelig normalt 
før?» Plutselig merker man savnet etter 
det som var, sikkerheten av at isen holdt 
under skøytene og garantert skiføre i 
romjula. Det kan gjøre at vi ikke lenger 
kjenner igjen hjemmet vårt, til tross for at 
man fortsatt bor der.

Dette savnet etter ens eget hjem som 
er i endring er et voksende fenomen. 
Filosofen Glenn Albrecht satte ord på 

det for knapt 20 år siden: solastalgia. 
Han definerte dette nye begrepet 
solastalgia som «hjemlengselen man 
har mens man fortsatt er hjemme.» Når 
man ikke gjenkjenner værets oppførsel, 
når man mister tilgang til natursteder 
man hadde som liten eller når havet 
forurenses og fisken er forgifta – når ens 
hjem er forsøplet og rasert, da savner 
man hjemmet man en gang kjente. Man 
lengter etter det tapte hjem.

Men hvorfor er kapellanen opptatt av 
dette? Hvorfor er ikke dette en kronikk 
for lokalavisa? Fordi hjemmet vårt, stedet 
vi bor på og jorda som gir oss liv, den 
er ikke vår til å gjøre som vi vil med. 
Salmenes bok kapittel 24, uttrykker dette 
kort og godt: «Jorden og det som fyller 
den, hører Herren til, verden og de som 
bor der, er hans. For han har grunnlagt 
jorden på havet, grunnfestet den på 
strømmende vann.» Selv om det er vi 
mennesker som har laget byene, er det 
ikke vi som laget dens grunnvoll. Jorden 
og havet er skapt av Gud, og dermed 
tilhører det kun Gud.

Vi mennesker er også en del av skapelsen. 
Vi skal ikke trekke oss tilbake og leve 

adskilte liv fra resten av skapelsen: vi 
er skapt til fellesskap. Men som vi vet 
fra egne liv kan fellesskap både være 
sunne og skadelige. Vi har et ansvar for å 
dyrke sunne fellesskap her på jorda, med 
hverandre og med hele skapelsen. For vi 
mennesker har et særegent ansvar, for 
kun vi vet forskjellen på godt og ondt. 
Dette bør motivere oss til å søke det gode, 
heller enn å la egoisme styre oss. Vi er 
kalt til å gjøre gode handlinger, til Guds 
ære og vår nestes glede.

Her er psykologien og teologien på 
samme side, psykologenes beste råd mot 
solastalgia er å motvirke endringene 
som ødelegger våre hjem. Teologien 
oppfordrer oss til å gjøre gode handlinger, 
ikke bare for vår egen del, men for hele 
skaperverket og for Gud. Like mye som 
vi er ofre av naturens endring, er vi også 
skyldige i den. Hvis vi ønsker en ren 
samvittighet og en gjenkjennelig natur 
må vi elske verden, hele verden, slik Gud 
også gjør (Johannes 3:16). 
Forhåpentligvis plukker mange nok opp 
dette kallet, så vi slipper å savne snøen 
i desember og det hjemmet vi en gang 
kjente.

TEKST/FOTO: Peter L. Bullen

Jonassen Rørservice AS
Storsvingen, 9610 Rypefjord

Tlf. 78419311

Postadr: Postboks 25, 9610 Rypefjord 
Besøksadr: Leirvikhøyda 8, 

9611 Rypefjord

24t vakttelefon: 78 42 75 20

SOLASTALGIA – et savn av det tapte hjem
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Biskopens påskeandakt

Mange av oss har et “årshjul” som vi 
arbeider etter. Vi gjør det ofte slik for å 
forsikre oss om at vi får gjort det som må 
til. Noen har årshjul knytta til kontroll 
og revisjon, eller andre rutiner i jobben. 
Noen har årshjul knytta til når snøen 
kommer, og når den er borte igjen, slik er 
det vel både i landbruket og reindriften.

For mange er gjerne påsken dager med 
mye fritid, og mange benytter seg av 
muligheten til å komme seg ut i naturen.

I kirka har vi “årshjul” knytta til de store 
kristne høytidene. Jula er tidlig i kirkas 
årshjul (kirkeåret begynner 1. søndag i 
advent). Nå nærmer vi oss påsken, og 
senere i vår blir det pinse.

Hvert eneste år leser vi og hører vi 
om Jesus som rir inn i Jerusalem på 
palmesøndag. Vi møter fortellingen om 
innstiftelse av nattverd på skjærtorsdag, 
og om lidelse som ender med Jesu død 
på langfredag. Så kommer klimaks og 
høydepunktet: budskapet 1. påskedag om 
at Jesus har stått opp fra de døde.

I kirkens årshjul er påsken høydepunktet. 
Jesu død og oppstandelse er en realitet 
som den kristne tro hviler på. Hvis 
fortellingen om Jesu død og oppstandelse 

ikke er sann, er vår kristne tro bygd på 
en løgn.
Dette illustreres godt i bibelverset som 
står i overskrifta her. Det er nettopp Jesu 
oppstandelse som gjør at vi i den kristne 
tro har håp. Dette bibelverset leses alltid 
når vi har dåp i kirka, og det leses også 
ofte i begravelser, etter at det er kasta jord 
på kista. På denne måten kan vi si at dette 
bibelverset omkranser livet vårt: det lyder 
i dåpen, og det lyder ved gravkanten.

Verden er i en spesielt vanskelig og 
håpløs tid. Da er det lett å miste motet. 
Noen av oss er av natur mer optimistiske 
enn andre. Men enten vi er pessimister 
eller optimister av natur, kan vi ha håp.

For det kristne håp går mye lenger enn et 
optimistisk syn på morgendagen. Peter, 
Jesu apostel og den kristne kirkes første 
leder skriver om et levende håp. Dette 
håpet er knyttet til Jesu oppstandelse. 
Dette håpet går helt inn i evigheten.

Vi trenger håp i vanskelige tider. Vi 
trenger håp i en verden med ledere 
som er uberegnelige og krigerske. Vi 
trenger håp i en verden med masse 
naturødeleggelser, og med en klimakrise 
som kommer stadig tettere på oss. Midt i 
en vanskelig tid kan vi være håpsbærere. 

Håp i en 
håpløs verden

Dette håpet er ikke for å ta fra oss 
ansvaret som gode samfunnsborgere. 
Heller tvert imot: det skal gi oss mot til å 
være med å gjøre Jesu gode gjerning der 
vi er, og samtidig leve i håp og tro om at 
det gode er sterkere enn det onde, fordi 
Gud er sterkest!

Mitt store ønske foran påsken i 2025 
er at påskens budskap kan gi oss både 
håp og tro i en verden som er preget av 
usikkerhet og ondskap.

''Livet vant, dets navn er Jesus. 
Halleluja. Han var død, men 

se han lever. Halleluja. Dødens 
porter åpner han, halleluja. Viser 

vei til livets land. Halleluja.''

-Norsk salmebok nr. 207. Olov Hartman

Olav Øygard
Biskop i Nord-Hålogaland bispedømme

Velsignet er Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, han som i sin rike 
miskunn har født oss på ny til et levende håp ved 
Jesu Kristi oppstandelse fra de døde. 
(1. Peter 1,3)



Returadresse: 
Hammerfest kirkekontor 

Postboks 70, 
9615 Hammerfest

Gudstjenesteliste for perioden 9. april  - 22 . juni 2025

Kvalsund og Kokelv sogn
        Dato		 Dag			   Sted				    Gudstjeneste			   Klokken

13.04.2025	 Palmesøndag		  Kvalsund kirke			   Høymesse			   1100
17.04.2025	 Skjærtorsdag		  Kokelv kirke			   Gudstjeneste			   1700
18.04.2025	 Langfredag		  Kvalsund kirke			   Pasjonsgudstjeneste		  1100
20.04.2025	 Påskedag		  Kvalsund kirke			   Høymesse			   1100
20.04.2025	 Påskedag		  Aisaroaivi kapell 			   Gudstjeneste			   1200
21.04.2025	 2. påskedag	 	 Kvalsund menighetshus	 	 Foredrag med quiz og vafler	 1400
04.05.2025	 3. s. i påsketiden		  Kvalsund kirke			   Høymesse			   1100
11.05.2025	 4. s. i påsketiden		  Kokelv kirke			   Høymesse			   1100
11.05.2025	 4. s. i påsketiden		  Kvalsund kirke			   Høymesse			   1700
25.05.2025	 6. s. i påsketiden		  Kvalsund kirke			   Høymesse			   1100
08.06.2025	 Pinsedag	 	 Kvalsund kirke	 	 	 Konfirmasjon	 	 	 1100
09.06.2025	 2. pinsedag	 	 Kvalsund menighetshus	 	 Foredrag med quiz og vafler	 1400
22.06.2025	 2. s. i treenighetstiden	 Kokelv kirke			   Høymesse			   1100
22.06.2025	 2. s. i treenighetstiden	 Kvalsund kirke			   Høymesse			   1700

Hammerfest sogn 
09.04.2025	 Onsdag f. palmesøndag	 Rypefjord sykehjem		  Nattverdgudstjeneste		  1100
09.04.2025	 Onsdag f. palmesøndag	 Utsikten bokollektiv		  Nattverdgudstjeneste		  1145
13.04.2025	 Palmesøndag		  Hammerfest kirke			  Høymesse			   1100
17.04.2025	 Skjærtorsdag		  Akkar brygge			   Gudstjeneste			   1300
17.04.2025	 Skjærtorsdag		  Hammerfest kirke			  Gudstjeneste			   1800
18.04.2025	 Langfredag		  Hammerfest kirke			  Pasjonsgudstjeneste		  1100
19.04.2025	 Påskeaften		  Storvannet, Nordre Seiland		 Friluftsgudstjeneste		  1200
19.04.2025	 Påskenatt		  Hammerfest kirke			  Påskenattsmesse			  2300
20.04.2025	 1. påskedag		  Hammerfest kirke			  Høytidsgudstjeneste		  1100
21.04.2025	 2. påskedag		  Hammerfest kirke			  Gudstjeneste			   1100
27.04.2025	 2. s. i påsketiden		  Hammerfest kirke			  Gudstjeneste			   1100
27.04.2025	 2. s. i påsketiden		  Rypefjord kirke			   Dåpsgudstjeneste		  1100
04.05.2025	 3. s. i påsketiden		  Hammerfest kirke			  Høymesse			   1100
11.05.2025	 4. s. i påsketiden		  Hammerfest kirke			  Høymesse			   1100
11.05.2025	 4. s. i påsketiden		  Rypefjord kirke			   Dåpsgudstjeneste		  1400	
17.05.2025	 17. mai, grunnlovsdag	 Hammerfest kirke			  Gudstjeneste			   1100
18.05.2025	 5. s. i påsketiden		  Hammerfest kirke			  Høymesse			   1100	
24.05.2025	 Lørdag	 	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1100
24.05.2025	 Lørdag	 	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1330
25.05.2025	 Søndag	 	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1100
29.05.2025	 Kristi Himmelfart		  Hammerfest kirke			  Høytidsgudstjeneste		  1100
31.05.2025	 Lørdag	 	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1100
31.05.2025	 Lørdag	 	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1330
31.05.2025	 Lørdag	 	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1530
01.06.2025	 Søndag før pinse	 	 Hammerfest kirke		 	 Konfirmasjon	 	 	 1100
08.06.2025	 Pinsedag	  	 Hammerfest kirke			  Høytidsgudstjeneste		  1100
09.06.2025	 2. pinsedag		  Hammerfest kirke			  Gudstjeneste			   1100
09.06.2025	 2. pinsedag		  Hønseby bedehus			  Gudstjeneste			   1200
15.06.2025	 Treenighetssøndag	 Hammerfest kirke			  Høymesse			   1100
22.06.2025	 2. s. i treenighetstiden 	 Hammerfest kirke			  Høymesse			   1100

Det kan komme endringer i gudstjenestelistene. Se annonse i Finnmark Dagblad hver torsdag, eller gå inn på vår hjemmeside www.kirken.hammerfest.no


